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 COME COSTRUIRE IL CURRICULUM 
Caro studente, 
Queste poche righe hanno lo scopo di darti qualche indicazione su come costruire il tuo curriculum e su ciò che può essere utile raccogliere nel portfolio, in modo da fornire un’informazione sulla tua personalità, abilità e competenze acquisite, non solo in ambito scolastico, ma anche al di fuori della vita scolastica. 
Questo portfolio verrà realizzato da te, in completa autonomia. 
A cosa serve il portfolio? Ti abitua a riflettere sui tuoi interessi, abilità, ma ti abitua anche a raccogliere sempre tutta la documentazione delle attività che fai. Questo ti verrà molto utile alla fine della scuola, quando entrerai nel mondo del lavoro o all’Università. A questo proposito, ricordati: quando scriverai il curriculum per una domanda di assunzione, specifica sempre che possiedi un portfolio, e che questo può essere messo a disposizione, se la ditta lo richiede (alle aziende non interessa solo il tuo titolo di studio, ma vogliono capire le tue caratteristiche più generali).
 E adesso alcuni consigli 

UN BUON CURRICULUM EUROPEO
Apri sempre il portfolio con un curriculum personale. Il curriculum deve essere breve (una o due pagine), possibilmente costruito sulla base del modello europeo (Curriculum Europeo) e deve essere scritto in modo chiaro, leggibile, possibilmente al computer. Ricordati di aggiornare il tuo curriculum quando aggiorni il portfolio. 

Ti consigliamo di dividere il curriculum in sezioni secondo questo schema, che è quello del curriculum europeo: 

a. Dati anagrafici 

b. studi fatti 

c. eventuali esperienze lavorative (anche stage) 

d. livello di conoscenza delle lingue 

e. capacità e competenze relazionali e organizzative 

f. competenze tecniche e artistiche 

g. altre capacità e competenze personali 

h. certificazioni varie 

Come vedi, il curriculum europeo ti chiede anche di indicare e possibilmente documentare le tue “capacità e competenze personali”, “capacità e competenze relazionali”, “capacità e competenze organizzative” “capacità tecniche, artistiche, “. 

COSA INSERIRE NEL PORTFOLIO 
Ti conviene organizzare il tuo portfolio secondo le stesse sezioni del curriculum. Ogni sezione potrebbe essere introdotta da un foglio (ti puoi sbizzarrire graficamente) che fa da copertina 

a) DATI ANAGRAFICI 
b) STUDI FATTI. 
c) EVENTUALI ESPERIENZE LAVORATIVE
Hai avuto esperienze (anche brevi) lavorative? Hai fatto stage o tirocini? 
Dove? Cosa facevi? Quali abilità ti hanno aiutato ad acquisire? Quali competenze professionali? Quali sono gli elementi positivi e negativi di queste esperienze? 
Puoi inserire in questa sezione la certificazione/relazione dell’azienda e/o la tua relazione sull’esperienza 

d) LIVELLO DI CONOSCENZA DELLE LINGUE 
Puoi inserire le certificazioni linguistiche oppure la documentazione o autodocumentazione di esperienze all’estero (scambi, vacanze- studio, ecc) o altre esperienze significative di utilizzo della lingua straniera 

e) CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI, ORGANIZZATIVE 
Inserisci qui eventuali certificazioni della scuola (“Certificazione delle capacità e competenze personali”). 
Hai partecipato ad iniziative della scuola, per esempio accogliendo studenti stranieri, oppure hai fatto scambi, scuola aperta, ecc? 
Hai partecipato con compiti di responsabilità a varie attività di tipo organizzativo: rappresentante di classe o di Istituto, Grest, ecc? 
Partecipi ad attività di volontariato? 
Inserisci certificazioni o autocertificazioni 

f) COMPETENZE TECNICHE E ARTISTICHE 
Documenta il tuo livello di conoscenza dell’uso del computer, o di altra tecnologia, della musica, scrittura, disegno,ecc. 
In questa sezione puoi inserire certificazioni come ECDL, corsi di CAD, geometra di cantiere, sicurezza, attestati di altri corsi (sia di contenuto tecnico che di altro tipo) frequentati a scuola e non. 

g) ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
Qui puoi documentare la partecipazione a corsi della scuola e fuori, esperienze di volontariato, interessi, hobbies, sport 
Inserisci certificazioni o autocertificazioni 
h) CERTIFICAZIONI VARIE 
Se possiedi certificazioni di altri corsi o di altre attività inseriscile qui, con una breve presentazione
ULTERIORI ELEMENTI PER FARTI CONOSCERE 
Inserisci in questa sezione lavori particolarmente significativi in funzione della tua presentazione: 
tesine, progetti, articoli, temi, ricerche, relazioni, disegni ecc. 
Per ognuno di questi lavori che inserisci aggiungi una scheda come questa. 
RIFLESSIONE SUL LAVORO INSERITO NEL PROPRIO PORTFOLIO 
Tipo di lavoro____________________________________________________ 

Questo lavoro è stato scelto perché: (puoi segnare anche più di una risposta) 

Sono molto soddisfatto di quello che ho realizzato 

E’ stato utile perché da questo lavoro ho imparato ____________________________________ ______________________________________________________________________________ 

Mi ha fatto capire che le mie difficoltà principali erano ______________________________________________________________________________ ______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

Dimostra che sono capace di ______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

(altro) __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Alla fine potresti produrre un indice del tuo portfolio.
[image: image1.jpg]


